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¼gfj;k.kk½ Hkkjr

Hkkjr esa v'o iztkfr;ksa ds i'kqvksa dh egÙkk dks ns[krs gq, lkroha iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ds 
lja{k.k esa v'oksa ds LokLF; ,oa mRiknu ds {¨= esa vuqla/kku ds fy, jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUæ dh LFkkiuk dh xbZA blds fy, 
ifj"kn~ us dsUæ ds fy, fuEufyf[kr v/;kns'k tkjh fd, gSa %&

1- v'oksa ds LokLF; ,oa mRiknu izcU/ku ds fy, vuqla/kku djukA
2- v'oksa dh izeq[k chekfj;ksa ds mipkj ds fy, funku@tSfod fodflr djukA v'o jksxksa ds funku] fujh{k.k ,oa fuxjkuh ds fy, 

jk"Vªh; izekf.kr lqfo/kkvksa ds rkSj ij dk;Z djuk vkSj mUgs nwj djus ds mik; lq>kukA

dsUæ dh vuqla/kku lEcU/kh xfrfof/k;ksa dks v'o&LokLF; ,oa v'o&mRiknu uked nks eq[; Hkkxksa esa ckaV dj lapkfyr fd;k 
tkrk gSA v'oksa ds LokLF; lEcfU/kr vuqla/kku ds fy, mÙkjnk;h bdkbZ] fglkj esa fLFkr gSA chdkusj esa fLFkr lgk;d ifjlj 
v'o&mRiknu ls lEcfU/kr vuqla/kku dk;Z djrk gS] blfy, bldks ̂ v'o&mRiknu&ifjlj * dk uke fn;k x;k gSA ewy ,oa lgk;d 
foHkkx bdkbZ ¼ch-,l-Mh-;w-½&mijksDr nksuksa bdkbZ;ksa dh vuqla/kku esa lgk;rk djrh gSA izR;sd bdkbZ esa dbZ oSKkfud gSa( tks 
vius&vius fo"k; ds fo'ks"kK gSaA v'o LokLF; ,oa mRiknu ds {ks=ksa] tSo jlk;u vkSj tSo izks/kkSfxdh fo"k;ksa esa vuqlka/kku ds fy, dsUæ 
ds ikl vk/kqfud rduhdksa ls ;qDr iz;ksx'kkyk,¡ gSA dsUæ vius mís';ksa  dks iwjk djus ds fy, v'o LokLF; ,oa mRiknu ds {ks= esa 
fofHkUu vuqla/kku ifj;kstukvksa ij dk;Zjr gSA 

orZeku le; esa fo|eku rFkk ubZ vkus okyh v'o laØfer ,oa vlaØfer chekfj;ksa dk fujh{k.k ,oa fuxjkuh djuk dsUæ dk 
izeq[k nkf;Ro gSA dsUæ us xro"kksZa esa ns'kh v'oksa esa ik;s tkus okys yxHkx lHkh jksxksa dh fuxjkuh dk dk;Z 'kq: fd;k gS] ftlesa fo"ks'k 
:Ik ls vUrjjk"Vªh; laLFkk vks-vkbZ-bZ- dh ̂ ,* vkSj ̂ ch* lwph esa lfEefyr chekfj;k¡ 'kkfey gSaA bu chekfj;ksa dk jk"Vªh; Lrj ij 
fujh{k.k v'o ikydksa dh t:jrksa ,oa jk"Vª dh vko';drkvksa ds vk/kkj ij pquk x;k gSA v'oksa esa gksus okyh thok.kq lEcU/kh fofHkUu 
jksxksa  dh jksdFkke gsrq] Lons'kh ikS/k p;kip;dksa ls vk;ZqoSfnd nokbZ rS;kj djuk dsUæ dk ,d izeq[k y{; gSA



v'o mRiknu ds {ks= esa] xnZHkkas ,oa mÙke uLy ds ?kksM+ksa ds oh;Z dk fgehdj.k] fgehd`r oh;Z }kjk Ñf=e xHkkZ/kku fof/k }kjk mÙke 
fdLe ds [kPpj rS;kj djuk rFkk ?kksM+ks dh mÙke uLy ds cht&nzO; ds çlkj ij fujarj dk;Z djuk Hkh bl dsUæ ds izeq[k vuqla/kku 
dk;Z {ks=ksa esa gSaA v'oksa dh fofHkUu Hkkjrh; uLyksa ds uLy y{k.kksa dks v.kq ,oa vuqokaf'kd fof/k }kjk igpkuus rFkk bl vewY; 
cht&æO; dks lqjf{kr j[kus ds Hkh iz;kl fd, tk jgs gSaA jDr ds uewus ds gkeksZu fo'ys"k.k }kjk xHkZ&ijh{k.k djuk dsUæ dk izeq[k 
vkd"kZ.k jgk gSA 

oSKkfud] rduhdh ,oa vU; deZpkfj;ksa dh fuZ/kkfjr Lrj ls deh ds ckn Hkh laLFkku dk foLrkj dk;Z vkxs c<k;k tk jgk gSA 
dsUnz ds oSKkfud ,oa rduhdh vf/kdkjh fdlkuksa dks v'oksa dh chekfj;ksa ds y{k.kksa dh tkudkjh rFkk mUgs nwj djus lEca/kh ijke'kZ ns 
jgs gSaA 

dsUæ dh eq[; miyfC/k;k¡%&
jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUæ LFkkiuk ds 'kh?kz ckn gh v'o LokLF; ,oa mRiknu ds {ks= esa vuqla/kku dk;Z dj jgk gS rFkk bu 

vuqla/kkuksa ds ifj.kke ljkguh; jgs gSaA orZeku esa dsUnz }kjk pyk;s tk jgs dk;ZØeksa dk mís'; miHkksDrkvksa dh vko';drk vuqlkj 
rduhdh iznÙk djuk gSA 

v'o LokLF;
Hkkjr esa v'oksa dh laØked chekfj;ksaa tSls v'o bUQSfDl;l ,uhfe;k ¼bZ- vkbZ- ,-½] v'o ¶yw] v'o fo"kk.kq vkjVªkbZfll ¼bZ- 

oh- ,-½ vkfn mYys[kuh; gSa ,oa bu jksxksa dks jksdus ds mik;] budh fpfdRlk ds u,&u, rjhds [kkstuk rFkk bu mik;ksa dh tkudkjh 
dk izpkj izlkj fd;k tkuk laLFkku ds izeq[k dk;Z {ks= jgs gSaA fiNys nks nldks esa v'o ¶yw ds fo:) vljnkj ,oa lLrs Vhds dk 
fodkl fd;k x;kA ;g lLrk Vhdk ,@bDokbZ&2@ yqf/k;kuk@87 uked ns'kt vkbZlksysV ls fodflr fd;k x;kA bl Vhds dks rS;kj 
dj ns'k dk xkSjo c<+kus okys oSKkfudksa dks mudh miyfC/k;ksa ds fy, lEekfur fd;k x;kA

laLFkku ds oSKkfudksa us vuqla/kku }kjk lkyeksuSyk ,cWkVZ~l bDokbZ dh cká izksVhu f>Yyh dk ijh{k.k izHkkoh ,oa mUur Vhdk 
cukus ds fy, fd;k vkSj ik;k fd ;g cká izksVhu f>Yyh fcuk fdlh uqdlku ds jksx fuokj.k esa l{ke gSA 

v'oksa esa ik, tkus okys jkfguksfueksukbZfVl ¼b-,p-oh-&1½ lss cpko ds fy, ,d Vhdk fodkl ds vafRke pj.k esa gSA ;g Vhdk 
fo"kk.kq ds Hkkjr esa ik;s tkus okys LVªsu ij vk/kkfjr gksxk vkSj orZeku esa iz;ksx fd;s tk jgs fons'kh Vhdksa dh vis{kk bldh 
izHkko'kkfyrk vfèkd ,oa ewY; Lrj dkQh de g¨us dh vk'kk gSA



buds vfrfjä v'o jksxksa ds 'kh?kz funku ds fy, fuEufyf[kr rduhd¨a dk ekudhdj.k fd;k x;k gS%&

! v'o ¶yw gsrq ,dy fofdj.kdkjh jDr vi?kVu vkSj ,dy fofdj.kdkjh jksx{ke foLrkj ijh{k.kA
! v'o bUQSfDl;l ,uhfe;k ¼b-vkbZ-,-½ ds funku ds fy, ,fytk ,oa ck;ksfVu ,fofMu ,fytkA
! v'o gjiht fo"kk.kq&1 ds fy, bE;wuksfLVd] LVªhi vkSj IysV ,fytklA 
! v'o fo"kk.kq vkjVªkbZfVl] v'o gjiht fo"kk.kq ,oa v'o ¶yw ds funku gsrq fo"kk.kq vizHkkohdj.k ijh{k.k ¼oh-,u-Vh-½A
! bE;wuksijksfDlMst ,oa izfrfnIr izfrj{kh rduhd }kjk v'o gjiht fo"kk.kq & 1 dk jksx{ked mÙkd jlk;u funkuA
! jDr esa lyeksuSyk ,ckWVZl bDokbZ laØe.k dh tkap gsrq ysVSDl la'ys"k.k ijh{k.k izekf.kr fd;k x;kA 
! bZ-,p-oh-&1 ds fo:) fodflr ,d dks'kdh; jksx izfrdkjd ij vk/kkfjr ,d vkSj ,fytk izekf.kr fd;k x;k vkSj 'kh?kz gh ;g 
,d fdV ds :i esa ?kksM+ksa esa bZ-,p-oh-&1 laØe.k ds funku gsrq miyC/k gksxkA 

! v'o gjiht fo"kk.kq&1 ,oa v'o ¶yw fo"kk.kqvksa dh tkap ds fy, ikWyhej pSu izfrfØ;k ¼ih-lh-vkj-½
! v'o gjiht fo"kk.kq&1 ds fy, bDokbZu gji fdV ,oa okgd v'oks esa v'o ik;jksIykteksfll dh tkap ds fy, vks-vkbZ-bZ- izekf.kr 
lgk;d fu/kkZj.k ijh{k.k ¼lh-,Q-Vh-½ vk/kkfjr dksQsc fdV fodflr fd, x;s gSaA  

tSo rduhdh ds {ks= esa v'o gjiht fo"kk.kq&1 ¼bZ-,p-oh-&1½ vkbZlksysVl dh Mh-,u-,- fQaxj fizafVax }kjk Hkkjrh; vkbZlksysV~l esa 
vk.kfod ifjorZu'khyrk dk v/;;u Hkh laLFkku }kjk fd;k x;k gSA 

v'o mRiknu%&
v'oksa ds cht&æO; ds fy, dsUæd lewg dh LFkkiuk gsrq mÙke fdLe ds ;wjksfi;u xnZHkksa ds dsUæd lewg dks Ýkal ls vk;kr fd;k 

x;kA budk iztuu ,oa j[k&j[kko laLFkku ds chdkusj ifjlj esa fd;k tk jgk gSA ;g laLFkku bu xnZHk lkaMksa ds oh;Z dk fgehdj.k 
,oa fgehÑr oh;Z }kjk Ñf=e xHkkZ/kku ds ek/;e ls mÙke fdLe ds [kPpj mRiknu gsrq v'o ikydksa ds }kj ij lsok iznku dj jgk gSA  
mÙke fdLe ds [kPpj mRiknu ds fy, vPNh uLy ds uj ,oa eknk xnZHk jkT; i'kqikyu foHkkx] lgdkjh [kPpj iztuu lfefr;ksa ,oa 
v'o ikydksa dks forfjr fd, x, gSaA ,d lfefr }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj] jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUæ] fglkj ls izkIr uj 
xnZHk lkaM dks [kPpj mRiknu gsrq miukus ls muds lnL;ksa dh vk; 3000&5000 :i;s izfr eknk ls c<+dj 10000&12000 izfr eknk] 
izfr o"kZ gks xbZ gSA



xr o"kksaZ esa dsUæ esa ekjokM+h ?kksM+ksa ds dsUæd lewg dk j[kj[kko Hkh izkjaHk fd;k x;k gS ftlls mÙke ,oa 'kq) ekjokM+h ?kksM+ksa dk 
thonzO; v'oikydksa dks miyC/k gks ldsA bl y{; dh izkfIr ds fy, ekjokM+h ?kksM+ksa ds oh;Z dk fgehdj.k o fgehÑr oh;Z }kjk Ñf=e 
xHkkZ/kku dh fn'kk esa vuqla/kku dk;Z tkjh gSA

v'oksa dk mRiknu c<+kus ds fy, rFkk Hkwfeghu ,oa ea>ys fdlkuksa dh enn ds fy, rjy ,oa fgehÑr oh;Z }kjk d`f=e xHkkZ/kku 
rduhd dk fodkl fd;k x;kA lkFk gh ?kksM+ksa ,oa xnZHkksa ds mRiknu gsrq izHkkodkjh ,oa n{k iztuu dk;ZØe pykus ds fy, xHkZ/kkj.k ds 
14&18 fnu ckn vYVªklkmaM rduhd ls xHkZ/kkj.k dk irk yxkus ds fy, rduhd dks izekf.kr fd;k x;kA blds vfrfjDr v'oksa esa 
lhje tk¡p }kjk xHkZ ijh{k.k gsrq ,fytk vk/kkfjr ,d rduhd dks izekf.kr fd;k x;k gS ftlls 35 ls 120 fnu rd ds xHkZ dk 
fu/kkZj.k fd;k tk ldrk gSA   

dkfB;kokM+h v'oksa ,oa ns'kh xnZHkksa ds jDr] nSfgdh ,oa tho jlk;u lacfU/kr ewy vkadM+ksa dks v'oksa ds jksx funku gsrq miyC/k 
djk;k x;kA bl {ks= esa dqN vU; eq[; miyfC/k;k¡ fuEufyf[kr gS %&

! v'oksa esa p;kip; Lrj ls muds iks"k.k Lrj dk vkadyuA
! xnZHkksa ,oa [kPpjksa esa ruko lgu {kerk dk rqyukRed v/;;uA
! iztuu dk;ZØe esa lq/kkj gsrq iztuu ekSle ds nkSjku eknk xnZHkksa ,oa ?kksfM+;ksa esa endky dk v/;;uA 
! fMEc la[yu ls iwoZ fMEc dk vkSlru vkdkj dk v/;;uA 
! fMEc la[yu ds le; eknk xnZHkksa ,oa ?kksfM+;ksa esa izkstsLVªkWu dk Lrj dk v/;;uA 
! vYVªklkmaM rduhd ls fMEc la[yu ds lgh le; dk irk yxkukA

;g v/;;u v'oksa esa iztuu dk;ZØeksa dks lgh rjhds ls ykxw djus rFkk v'o ikydksa dks vius v'oksa dh xHkZ/kkj.k nj c<+kus esa 
enn djsxkA

! HkkSfrd] 'kjhj fØ;kRed] tho jlk;u lEca/kh ,oa vey {kkj Lrj }kjk dk;Z{kerk ds ckjs esa fd, x, v/;;uA
! dsUæ us dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj] jktLFkku ds lg;ksx ls HksM+ dh Åu ,oa xnZHk ds cky feykdj rS;kj 

fd, x, /kkxs ls ,d dkyhu rS;kj fd;k gS] ftldk uke ,'khi j[kk x;k gSA blds O;olk;hdj.k ds fy, ns'k ds xzkeks|ksx dks 
vkxs vkuk gksxkA

Hkfo"; %&
v'oksa ds fu;kZr dks c<+kus ,oa v'oksa ls lEcfU/kr jksxksa ls eqDr ?kksf"kr djokus ds fy, fofHkUu jksxksa dk fujh{k.k ,oa fuxjkuh lqpk: 
,oa fu;fer :i ls gksuh pkfg,A izeq[k v'o jksxksa ds lLrs Vhds rS;kj djuk ,oa mÙke izdkj ds funku fodflr djuk] dsUæ dk 
Hkfo"; esa izeq[k vuqla/kku {ks= gksxkA v'o jksxksa ds mipkj ds fy, Lons'kh tM+h cqfV;ksa ls nokbZ rS;kj djuk] vk.kfod fof/k;ksa dks 
iz;ksx dj uLyksa ds xq.k fu/kkZj.k djuk] ljy fof/k viukdj 'kh?kz xHkZ fujh{k.k] Hkkjrh; ?kksM+ksa dk bu&flVq lja{k.k] vkfFkZd :i ls



detksj fdlkuksa dh mUufr ds fy, fgfed`r oh;Z rduhd ls [kPpj mRiknu] lwpuk rduhdh dk iz;ksx dj iz;ksx'kkykvksa esa 
fodflr rduhdksa dks miHkksDrk rd igqapkus tSls dk;ksZ dks izkFkfedrk nh tk jgh gSA

isVsUV~l %&
1- ß, eSFksM QWkj izijs'ku vkWQ , MkbxuksfLVd fdV ;wtQqy QWkj QksjdkfLVax bDokbZu gjiht ok;jl&1 MhlhtÞ ds ckjs esa Hkkjr 

ljdkj }kjk ,d isVsUV fn;k x;k gSA
2- ßdkWEiyheSaV fQDls'ku VSLV ¼lh ,Q Vh½ cSLM MkbxuksfLVd dksQ,c fdV fMoSYiM QWkj n MhVsD'ku vkWQ cSchlh;k bDokbZ 

,UVhckMhÞ ds ckjs esa isVs~UV izkIr djus gsrq dk;Zokgh izkjEHk dh tk pqdh gSA

dsUnz }kjk iznÙk lsok,¡ ,oa ijke'kZ %&

1- jksx funku %& ;g dsUnz v'oikydksa] iztuudrkZvksa] jkT; i'kqikyu foHkkxksa] iqfyl ,oa lsuk ds ?kksM+ksa esa fofHkUu laØkfer ,oa 

vlaØkfer jksxksa ds funku gsrq  lsok,¡ ns jgk gS] ftuesa izeq[k gSa %&

fcekjh uSnkfud ijh{k.k miyC/k

vÝhdu v'o flduSl ,fytk

v'o laØkfer vYijDrrk vxj tSy bE;wuksfM¶;wtu

'ySf"ed Toj ¼ bDokbZu bu¶yw,atk½ ghekXyqVhus'ku bufgfc'ku

bDokbZu jkfguks U;weksfufVl fo"kk.kq mnklhuhdj.k ¼U;qVªhykbZtS'ku½ VSLV

bDokbZu fo"kk.kq ?keuh'kks/k fo"kk.kq mnklhuhdj.k ¼U;qVªhykbZtS'ku½ VSLV

Qksy jksVk ok;jl vkj ,u , & ist ,yhtk 

XySUMlZ dkWEiyheSaV fQDls'ku VSLV

,l ,cWkVZl bDokbZ bUQsD'ku dkjd igpku

dkUVsft;l bDokbZu eSVªkbfVl dkjd igpku



bDokbZu ikbZjksIykleksfll dkWEiyheSaV fQDls'ku VSLV

M;wjhu dkWEiyheSaV fQDls'ku VSLV

      LkjkZ ¼VªkbZi,ukslkseksfll½ dkjd igpku

2- 'kh?kz xHkZ ijh{k.k %& vYVªklkmaM rduhd ,oa ,fytk vk/kkfjr lhje tk¡p }kjk  xHkZ/kkj.k dk irk yxkukA

fodflr dh tk jgh rduhdsa %&

1- v'o gjiht fo"kk.kq&1 laØe.k ds fo:}fuf"Ø; Vhdk A
2- v'o gjiht fo"kk.kq&1 ds funku gsrq ,oa dks'kdh; jksx izfrdkjd vk/kkfjr ,fytk fdVA
3- v'oksa ds xHkZ&ijh{k.k gsrq ,fytk vk/kkfjr funku fdVA
4- Qksy jksVk fo"kk.kq ds funku gsrq  bE;wuks,sls A
5- lkyeksuSyk ,ckWVZl bDokbZ laØe.k gsrq  ysDVl la'ys"k.k ijh{k.k A
6- v'o ljkZ ds fy, gcZy nokA

vf/kd tkudkjh gsrq ÑIk;k lEidZ djsa

jk"Vªh; v'o vuqla/kku dsUæ 
fljlk jksM+] fglkj & 125 001 
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